Kaléicdoscope

ACCUEIL AU KALEIDOSCOPE

Enfance jeunesse
Familles et projets
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LE KALE:DOSCOPE
CESTQUI?

Une association avec 417 adhérents, 35 bénévoles et 16 administrateurs

INFOS PRATIQUES

ACCUVEIL ET
INSCRIPTIONS

Informations et inscriptions,
espace convivial, accueil cafe.

e quiemploie 11 salariés pour remplir ses missions
e quiades partenaires financiers (Mairie, CAF,

) Et le plus petit
Département...) prs pee

. . . centre social de
Du lun\dl au jeudi : ] S e RS [l Y e qui est affiliée a la Fédération des centres Charente
de 9h a 12h et de 14h a18h EL s L ‘ “afll sociaux de Charente

Le vendredi sur RDV
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NOTRE PROJET

Bien vivre ensemble dans un territoire solidaire ou la diversité est une
vraie richesse.

e Prévenir et limiter Uisolement et la précarité.

e Accueillir, soutenir et accompagner les parents et les enfants dans leur

de I'Egalité

S
Cassandra Ophjg

PERMANENCES
ADMINISTRATIVES

Actualisation CAF, rédaction de quotidien.
dossiers administratifs , cv, lettres de e Permettre a chaque personne de s’épanouir et donner envie d’agir
motivation... ensemble.

; . e Agir pour la transformation écologique et citoyenne.
Lundide 9h a 12h

Mardi de 14h a 16h30

POUR AGIR SUR...

e ['ouverture culturelle, la mixité sociale et intergénérationnelle.

e |a baisse du sentiment de solitude, le développement de la solidarité
et de 'autonomie des personnes.

e |asérénité des parents et des enfants.

e |aconfiance en soi, le bien étre, lapprentissage et le pouvoir d’agir.

¢ la connaissance des enjeux environnementaux et la découverte de
pratiques écologiques.

Ordinateur en acces libre.

Lundi de 14h a 17h

Mardi de 9h a 12h

Mercredi de 9h a 12h et de 14h a 17h
Jeudide 9h al2h et de 14h a 17h




NOS VALEURS

ET PRiNCiPES D'ACTiON

SOLIDARITE « EMANCIPATION * PARTAGE °
BIENVEILLANCE « DEMOCRATIE PARTICIPATIVE
e CONVIVIALITE ¢ LAICITE » MIXITE SOCIALE
EDUCATION POPULAIRE * RESPECT DE
PENVIRONNEMENT
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PART:CiPEZ!

Le Kaléidoscope encourage la participation des habitants et de ses
adhérents. Vous avez un projet, une idée ou envie de vous investir comme
bénévole ? Nous vous accueillons avec plaisir !

Vous pouvez participer de différentes maniéres :

Aupres des enfants
e Proposer ou animer des ateliers :
lecture, cuising, arts plastiques,
activités nature, bricolage...
e Accompagner 'équipe salariée
lors des sorties du centre de
loisirs.

Aupreés des adultes et des séniors
e Animer ponctuellement des

ateliers : jardinage, bricolage,

arts plastiques...

Proposer des visites ou

participer aux appels de

convivialité aupres des séniors.

Dans la vie de 'association

Participer au conseil d’association ou a des groupes de réflexion
thématiques.

Aider lors de manifestations ponctuelles : installation des salles, tenue
de la buvette ou des stands...

Donner un coup de main pour de petits travaux dans les locaux du
Kaléidoscope.

Proposer un projet ou une nouvelle action.
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L’ADHESION

ETRE ADHERENT, C'EST :

partager les valeurs de l’association, participer a son fonctionnement
et soutenir son développement,

pouvoir voter lors de 'assemblée générale annuelle,

déposer sa candidature et participer au conseil d’association,

étre couvert en responsabilité civile dans la pratique des activités
proposées par la structure.

- )
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LPadhésion est valable
du 1°" juillet au 30 juin
de Pannée suivante

ADULTE
Plein tarif

10 €

TARIF REDUIT
18-25 ans, bénéficiaires du RSA
et demandeurs d’emploi

5€

ENFANT

De1a 17 ans
(adhésion d’un adulte obligatoire
pour toute inscription d’un enfant)

Gratuit

20 €

PERSONNE MORALE,
ASSOCIATION



LES ENFANTS

Match d’improvisation
théatrale

De7al4 ans
Lundi de 17h 2 18h

Le théatre d'improvisation, c'est l'art
de créer une histoire sans texte ni
répétition, avec pour seuls outils
l'imagination et l'écoute de l'autre.
Cette année, Cyril propose aux
enfants de vivre cette aventure
collective a travers des matchs
d'improvisation théatrale, pleins de
surprises et de fous rires !

Tarifs : de 140 a 180 € en fonction
des revenus + adhésion

Intervenant : Cyril Sardin

Reprise le 14 septembre

® Ateliers couture

De7al5ans
® Mercredide14h al5h

Atelier cirque

De 4 allans
Mercredi de 9h a 10h30

A la croisée entre le sport et l'art,
le cirque constitue un sport tres
complet ou tout le monde peut
trouver sa place.

Equilibre, acrobatie, jonglerie,
viens découvrir ces activités et
développer ton imaginaire !
Spectacle de fin d’année.

Tarifs : de 150 2 190 € en fonction
des revenus + adhésion

Intervenant : Cynthia du Cirque
Saimiri

Reprise le 16 septembre

Pour les filles ET les garcons qui

Centre de loisirs (3/11ans)

Mercredis et vacances scolaires
de 7h30 a2 18h30

Le centre de loisirs de Saint-Michel
est ouvert aux enfants scolarisés de
3 allans les mercredis et les
vacances scolaires.

Nos objectifs :

* Encourager le "vivre ensemble",
* Favoriser le développement et
léveil de 'enfant,

* Accompagner et encourager
enfant dans son autonomie,

* Respecter son rythme et ses
besoins.

L’équipe d’animation propose des
activités culturelles, artistiques,
sportives et ludiques ainsi que de
nombreuses sorties.

Tarifs : de 6 a 16€ par jour (repas
inclus) en fonction des revenus +
adhésion du représentant légal.

Aides financieres du Département sur
la période d’été. Reglement possible
en Cheques Vacances ou CESU.

Renseignements : Clémence Mondout
directrice au 07 68 05 61 45
enfance@kaleidoscope-saintmichel.fr

Contrat Local *
d’Accompagnement
a la Scolarité (CLAS)

CPaCEletCE2aCM2
Mardi de 16h30 a 18h et le
Jeudi de 16h30 a 18h

Les animateurs et bénévoles
soutiennent les enfants dans leur
parcours scolaire et renforcent leur
lien avec l'école. Les apprentissages
sont proposés de maniére ludique afin
de stimuler et encourager le
développement des compétences de
chaque enfant.

Tarifs : gratuit
Renseignements et inscriptions :
Clémence Mondout au 07 68 05 61 45

veulent apprendre les bases de la
couture en réalisant de jolis objets !

enfance@kaleidoscope-saintmichel.fr

Inscriptions : Cassandra Duquene
au 0545917249
accueil@kaleidoscope-saintmichel.fr

Tarifs : 20 € + 5€ de matériel + adhésion
Intervenantes : Emilie Dumas, Marie Soulat
et Francoise Verdois

Reprise le 16 septembre

Clémence



Gymnastique
Lundi et jeudi de 18h30 a 19h45

Dans une ambiance chaleureuse et
conviviale, venez retrouver le plaisir
de bouger pour garder la forme et la
vitalité au quotidien. Faites confiance
a lza pour vous préparer des exercices
de renforcement musculaire,
d’étirement et de step et vous
apporter bien-étre et tonicité.

Tarif : 140 € + adhésion
Intervenant : Iza Khedimi
Reprise le 14 septembre

Yoga
Lundi de 15h a 16h15
et de 17h30 a 18h45

Prenons notre tapis de Yoga, et notre
matériel (brique ou coussin, bouteille
d'eau, sangle ou foulard, plaid...), et
venons pour "une pause en soi":
respirations, postures, mouvements,
étirements, relaxation, libération des
tensions.

Tarif :
Hatha yoga 185 € + adhésion
Intervenante : Sylvie Zakrzewski
(15 personnes maximum par cours)
Reprise le lundi 21 septembre

Les p'tites et grandes
randonnées

P’tites randos : lundi a 9h
RENDEZ-VOUS A 8H45

Entre 5 et 7 km chaque semaine
pour des randonnées douces et
sympas.

Reprise le 7 septembre

Grandes randos : dimanche a 8h30
une fois par mois

RENDEZ-VOUS A 8H20

Une sortie mensuelle avec un groupe
de sympathiques marcheurs.
Randonnée d’une dizaine de
kilometres prévue une fois par mois.
Reprise le 20 septembre

Les programmes sont disponibles sur
demande au Kaléidoscope

Tarif : 20€ (tarif pour les deux activités
rando) + adhésion

Intervenantes : Bénévoles des p'tites et
grandes randos

Atelier tricot
"Le point de claie"
Lundi de 10h a 12h

Que vous soyez débutant, curieux
OU passionné, venez passer un
moment chaleureux, échanger des
astuces, et laisser libre cours a
votre créativité.

Tarif : 20€ + adhésion
Intervenant : bénévoles de I'atelier
Reprise le 7 septembre

Sophrologie

Mercredi soir tous les 15 jours *
De 18h a19h15

Vous voulez apprendre a mieux
gérer votre stress, vos émotions et
retrouver la confiance et l'estime de
soi afin de mieux affronter les
situations difficiles de la vie ?

La sophrologie est faite pour vous !

Tarif : 171€ + adhésion
Intervenante : Linda Lebascle
Reprise le 16 septembre

Conversation anglaise
Mardi de 18h 4 19h30

Echanger dans la langue de
Shakespeare, dans une ambiance

conviviale et chaleureuse. Pas besoin

d'étre bilingue pour participer a
l'atelier !
Tarif : 20€ + adhésion

Intervenante : Genevieve Prébot
Reprise le 6 octobre

Atelier cuisine

Jeudi matin une fois par mois

Venez échanger vos recettes et
élaborer des petits plats. Ces ateliers
sont l'occasion de découvrir
différentes saveurs et de nouvelles
recettes au cours d’un repas partage,
bonne ambiance assurée !

Tarif : 4€ par séance + adhésion
Intervenante :

Jennifer Fournier référente familles
06951763 22
famille@kaleidoscope-saintmichel.fr

Atelier couture
"De fils en aiguilles"

Envie de créer des vétements, des
pieces pour l'ameublement ou des
objets en tissu... Cet atelier couture
vous offre un espace d'échanges
d'expériences, d'entraide et de
conseils entre participants.

Mercredi de 14H a 16H30

Tarif : 20€ + adhésion

Intervenants : bénévoles de I'atelier
couture

Reprise le 16 septembre




Swiss Ball

Lundi de 14h a 15h

Bouger autrement ? Le Swiss Ball au
service du corps, de 'équilibre, du
mouvement et du bien étre. Venez
avec votre ballon gonflé, votre tapis
de sol et votre bouteille d'eau.

Tarif : 148€ + adhésion
Intervenante : Sylvie Zakrzewski
Premier cours le 21 septembre

Atelier d’écriture

3% lundi du mois
de 9h30 a11h30

Pas besoin d’étre écrivain, il suffit
d’aimer les mots et d’avoir envie de
passer un moment convivial. Cet
atelier se veut un lieu d’échanges et
de création en toute simplicité.

Tarif : 20€ + adhésion
Intervenant : Alain Chadelaud
Reprise le 19 octobre

Soirées jeux
Atelier dés-cartes
A partir de 14 ans

2 Mardis par mois
de19h a21h

Marre du Monopoly? Venez jouer dans

la bonne humeur et la convivialité !
Calendrier sur demande au
Kaléidoscope.

Tarif : 20€ + adhésion

Intervenants : bénévoles de I'atelier jeux

Reprise le 1er septembre

Apéros Créatifs

1 fois par trimestre

L'apéro qui fait du bien... a la téte et
aux mains ! a chaque atelier une
nouvelle activité a tester dans la
bonne humeur.

Tarif : a définir pour chaque atelier
+ adhésion
Intervenants : en fonction des ateliers

L’AGENDA 4 ¥ ...
SETER

DECEMBRE JANVIER

05

2026

Rando du
Téléthon

13

2027

Galette de

l'association
al8hau
Kaléidoscope

20

2027

Assemblée

Générale
a1sh

+ @\ En 2027, on souffle nos 40 bougies !
/
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2027

Féte du
Kaléidoscope

Quarante ans de rencontres, de projets et d'échanges ... ca se féte, et ca se
féte ensemble ! Cette année anniversaire, nous voulons qu'elle vous
ressemble : a vous, habitants d'hier, d'aujourd'hui et de demain, qui faites la
richesse de notre association.

Vous avez un souvenir marquant, une envie d'atelier, une idée d'événement

1

a partager ? Toutes vos propositions sont les bienvenues pour imaginer
ensemble le programme de cette année si particuliere. Le meilleur reste a
venir — et c'est avec vous que nous voulons I'écrire !

Le programme des festivités sera dévoilé prochainement. En attendant, on
compte sur vous pour nous partager vos idées !



LES PARENTS,
LA FAMILLE

Sorties en famille
ou entre amis

Venez participer seul(e), en famille
ou entre amis a des sorties
culturelles ou de loisirs (cinéma,
théatre, musée...).

Programme : Les programmes
mensuels sont disponibles a 'accueil
du Kaléidoscope et sur nos réseaux.

Tarif : participation par sortie +
adhésion

Les Z'ateliers
Parents/Enfants
Grands-parents/Petits-enfants

Vous étes parents, grands parents
et vous avez envie d'échanger,

de partager des moments en famille,
trouver des réponses a vos
questions?

Les Z'ateliers du Kaléidoscope, vous
proposent de participer a des
activités adaptées.

Programme : Les programmes
mensuels sont disponibles a l'accueil

du Kaléidoscope et sur nos réseaux.

Tarif : 2€/famille/atelier + adhésion

Jennifer

Vacances Familles

Vous avez envie de partir en
vacances mais vous avez besoin d’un
coup de pouce pour boucler votre
budget ou vous organiser?

Jennifer notre référente familles
peut vous accompagner pour
organiser votre séjour.

Inscription : sous conditions de
ressources a partir du mois de
janvier.

Renseignements
et inscriptions
Jennifer Fournier

06 9517 63 22
famille@kaleidoscope-
saintmichel.fr

Lundi de 14h a 18h30

Mardi de 9h a 12h et 16h30 a 18h30
Mercredi de 14h a 18h

Jeudi de 14h a19h

Vendredi de 9h a 12h Antoine

Lieu d’acces au multimédia de la commune pour les jeunes et les moins jeunes...
Smartphone, tablette et PC, bureautique, image, internet...

Dans une ambiance conviviale L’Espace Public Numérique est le lieu pour
s’initier ou se perfectionner, faire ses démarches en ligne, et pour manger
beaucoup de gateaux !

Tarif : 20€ + adhésion
Renseignements et inscriptions :
Antoine Allix au 07 68 96 87 17 ou epnstmichel16@gmail.com

LES SORTIES
CULTURELLES

Chaque trimestre, une sortie culturelle a la journée est
organisée a l'initiative d’adhérents du Kaléidoscope. Retrouvez-
nous dans une ambiance conviviale et chaleureuse pour
découvrir le patrimoine Charentais et ses alentours.

Vous avez des idées et des propositions ? Contactez nous !

Tarif : participation selon sortie + adhésion

Renseignements et inscriptions :
Antoine Allix au 07 68 96 87 17 ou epnstmichel16@gmail.com

YIllZ
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LES SEN:ORS

Estime et vous

1 séance par semaine pendant 3 mois
(2 cycles par an)

Avec une approche bienveillante et
ludique, ce cycle d'ateliers vous
permet de prendre soin de vous pour
mieux vivre dans votre
environnement.

Différentes thématiques seront
abordées :

e travaillez votre communication,

e gérez vos émotions,

e écoutez votre corps,

e partagez vos projets.

Tarif : Gratuit sur
inscription + adhésion

Renseignements

et inscriptions:
Jennifer Fournier
0695176322
famille@kaleidoscope-
saintmichel.fr

Réseau de confiance Py

- @ Eif'n‘
Vous avez plus de 60 ans et vous avez b2
envie de:

e Partager des activités avec
d’autres personnes,

e Donner de votre temps pour aider
les autres, faire des visites ou des
appels de convivialité,

e Ou tout simplement vous
renseigner sur les activités et les
aides proposées sur la commune.

Tarif : Gratuit sur
inscription

Renseighements

et inscriptions :
Jennifer Fournier

06 95 17 63 22
famille@kaleidoscope-
saintmichel.fr

Réseau de confiance est un service
de proximité animé par des
professionnels et des bénévoles qui
vous accompagnent gu.quotldlen en C‘}f_,%
vous proposant des visites de
convivialité ou de participer a des
actions collectives.

Réseau de confiance
malakoff humanis
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SOL:DAR;ITE
ET PARTAGE

. épicerie Sociale
"ESS Le Local 16"

Vous rencontrez des difficultés, I'épicerie sociale peut vous soutenir en vous
proposant une aide alimentaire.

Rapprochez-vous de votre référent social qui évaluera votre situation et
pourra vous orienter vers ce service.

’épicerie sociale c’est aussi un lieu convivial, ou vous sont proposés des
ateliers sur les themes de la vie quotidienne (cuisine, santé, bien-étre...).

Renseignements :
Jennifer Fournier - 06 95 17 63 22

La boite a dons

La boite a dons est un espace libre d’acces
ou chacun peut déposer ou prendre des
objets gratuitement.

Acces pendant les heures d’ouverture du
Kaléidoscope.

Consignes :

La bsite a don du Kaléidoncope

rcoonge de népites 1l T ® |'objet doit rentrer dans la boite a dons.

e Pas de livres de vétements ou
d’alimentation.

15



+

Nous vous proposons :

e une salle pour vos réunions

e du prét de matériel (ordinateur,
vidéoprojecteur, écran),

e des travaux de secrétariat,
(conception d’affiches et de
flyers, photocopies...)

e une aide a l'utilisation des outils
numeériques (réseaux sociaux,
site internet...)

Tarif : adhésion personne morale

UN ACCUEIL A
LA RESiDENCE
DES POETES

Le Kaléidoscope sort de ses murs pour venir
a votre rencontre au pied de chez vous.

Retrouvez-nous a la résidence des poetes (a coté de la table
de ping-pong) pour :
échanger, papoter autour d’un café et de gateaux a
partager,
parler de vos projets et de vos envies,
participer a des ateliers,
bénéficier d’'une aide administrative et étre orienté vers
nos partenaires,
connaitre l'actualité du Kaléidoscope et de la commune.

Tous les vendredis matins
10h & 12h
Résidence des poétes

Pour plus d’'informations
contactez I'accueil au
05.45.91.72.49



COND;TiONS
DE PARTiCiPAT:ON
AUX ACTiViTES

e L'adhésion a l'association est obligatoire pour participer aux
activités. Seuls les adhérents a jour du réglement de leur
cotisation sont autorisés a étre présents pendant les ateliers.

LES BENEVOLES d'actions ou d'ateliers

Que vous animiez une activité, que vous donniez un coup
de main pour des manifestations, que vous proposiez des
projets, que vous participiez a des groupes de travail, que
vous aidiez pour le petit bricolage dans les locaux, nous
vous disons MERCI ¥

e Une fiche d'inscription doit étre complétée et déposée au
Kaléidoscope avec le reglement.

e 1 séance d'essai est proposée aux nouveaux pratiquants d'une

activité et 2 séances pour les enfants. L'association s’enrichit de vos engagements et de vos

compétences.

e Un paiement en 3 fois vous sera proposé lors de votre
inscription.

LES BENEVOLES DU CONSEIL D'ASSOCIATION

Christine Arcelin - Sabine Boutin - Déborah Bovedes - Martine Burczy -

Michel Chavagne - Jennifer Combaud - Emilie Dumas - Valérie Hyron - Franck Jaggi -
Bernard Magnant - Catherine Petit - Geneviéve Prébot - Marie Claude Soudanas -
Marie-Claude Soulat - Hadjila Touhami - Frangoise Verdois -

COND:TiONS DE
REMBOURSEMENT

Dans tous les cas de remboursement, tout trimestre entamé est
di.

La cotisation pourra étre remboursée uniquement dans les cas

suivants :

e annulation de la part du Kaléidoscope d'une activité en cours
d'année (remboursement au prorata temporis),

e maladie ou accident du participant (sur présentation d'un
justificatif médical),

e changement de situation familiale sur présentation de justificatif
(déménagement, mutation...) .

L'EQUIPE SALARIEE

Accueil/comptabilité : Cassandra Duquene - Sophie Wanderscheid

Secteur enfance : Clémence Mondout - Aurore Mettens - Simon Léveéque -
Juliette Martin - Valentin Vassallo - Giséle Visse et les animateurs saisonniers
Espace Public Numérique : Antoine Allix

Secteur familles/insertion/projets : Jennifer Fournier
Direction : Elise Guindet
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